Los 10 mandamientos del yeso

Preparativos

Antes de preparar una nueva
mezcla de yeso debe Vd. con-
trolar si estan limpios y secos
los utensilios para el mezclado.
Antiguos restos de yeso en la
espatula para mezclar, en el
bidén para mezclar o en el agita-
dor, producen alteraciones nega-

yven da expansi©n de faanueva
mezcla. Todos los yesos deberian
ser mezclados en lo posible bajo
vacio y con un pesada propor-
cién de mezcla de polvo y agua.
El simple calculo aproximado
provoca naturalmente fuertes
fluctuaciones en los datos técni-
cos. La duracion e intensidad de
mezclado deben corresponder
igualmente a las indicaciones del
fabricante. Por principio se debe
primero poner el agua y después
afiadir el yeso.

Desmoldeo

Por principio, el modelo soli-
dificado no debe ser retirado
del molde antes de 30 minu-
tos después de haberlo vertido.
Debido a su inestabilidad de
volumen, los moldes de alginato
o hidrocoloide deben ser rellena-
dos con yeso después de haber
sido limpiados, desinfectados
y neutralizados. El desmoldeo,
sin embargo, debe efectuarse

Lagresivo mm portamiento de
estos materiales contra el yeso.
En caso de otros materiales de
impresion, un desmoldeo mas
tardio de hasta una hora tiene
un efecto positivo.

Agua de mezclado

El yeso dental puede ser mezc-
lado a temperatura ambiente con
agua del grifo bien reposada. En
caso de agua extremamente dura
pueden producirse alteraciones
en el tiempo de fraguado. En tal
caso debe Vd. utilizar agua des-
mineralizada. jPonga Vd. mucho
cuidado al emplear aditivos! Al
utilizar agua de compensaciéon
o liquidos aceleradores de endu-
recimiento, por ejemplo, no se
pueden excluir posibles pérdidas
de calidad.

EDC}MHS]OH
Todos los yesos se dilatan después
de la fase de solidificacion. El

deslocorrposicicn den yesop gere
también la temperatura ambiente
o la humedad del aire influyen.
Una comparativa medicion de la
expansion de dos yesos distintos
es solamente posible en caso de
condiciones absolutamente igu-
ales e idénticos tiempos prede-
terminados. Por.tal motivo se han
determinado datos de expansion
conforme a la norma EN I1SO 6373,
respectivamente.

iSi Vd. desea hacer una compara-
cién, debe prestar atencién a que
se indiquen la norma y tiempos
determinados! Segun la norma
deben indicarse la expansién del
yeso después de 2 horas en %, y
la resistencia a la presién en N/
mm después de una hora. En caso
de un prolongado almacenami-
ento del modelo a temperatura
ambiente y baja humedad atmos-
férica se disminuye el grado de
expansion por aproximadamente

Como anadir el yeso

El yeso se debe afnadir al agua de
mezclado de manera uniforme
pero rapidamente, dentro de
Segar 1 aueve norma EN IS0
6873, la medicion de tiempo se
realiza a partir_del momento en
gue el polvo y el agua.entran por
primera vez en contacto.

Antes de revolver con la espatula
permita Vd. que el yeso quede
embebiéndose aproximadamente

imprestonesultipn. Lpse nezciay
manualmente con la espatula

slavastrita {ipe 2}, yesos dures
(tipo 3) y yesos superduros (tipo
4) durante 60 segundos.

un 30 %. Mediante un a veces
necesario remojado del modelo
vuelve a subir levemente el grado
de expansion de un yeso ya fra-
guado. Los yesos dentales produ-
cidos por nosotros, sin embargo,
presentan valores de expansion
mucho mas bajos que los valores
de expansion admisibles segun la
norma (véa Vd. la tabla adjunta).
No obstante, la practica ha
demostrado que un cierto grado
de expansion del yeso es necesa-
rio para compensar la contraccion
de otros matriales.
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Mezclado

El mezclado en una mezcladora
bajo vacio produce en general un
efecto positivo en el yeso. Para un

equisreosolamente lasmitadicded

tiempo necesario para un mezc-
lado a mano, es decir, mezclado
manual 60 segundos, mezclado a
maquina 30 segundos.

Por principio, l0s yesos para impre-
siones (clase 1) se mezclan durante
30 segundos en caso de mezclado

ta qposterioe edicidn delahés polvo
de yeso o agua en caso de una
consistencia demasiado liquida o
espesa, porgue con ello se intervi-
ene en el proceso de fraguado y
se dafia la estructura cristalina del
yeso.
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En caso de problemas de super-
ficie entre el yeso y las masas de
moldeo de alginato o hidrocolo-
ide se debe efectuar un pretrata-
miento del molde.

Al utilizar moldes de alginato se

'as partestao |solidifieadas en 1o
superficie del modelo mediante
una neutralizaciéon con agua de
compensacion o con polvo de
yeso, o mediante un aislamiento
con aislante para alginato. Moldes
de hidrocoloide deben ser depo-
sitados y neutralizados en una
solucion de sulfato potasico o car-
bonato potasico. Para las masas
de moldeo a base de poliéter
recomendamos observar las indi-
caciones del fabricante. Los restos
de saliva o sangre deben ser elimi-
nados escru-pulosamente, porque
también influyen en el comporta-
miento de fraguado de los yesos
dentales.
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Una mezcla lista debe ser vertida
inmediatamente en la forma.
Nunca se debe mezclar mas yeso

3 imcides) puesto gus allyeso deoe
ser vertido al molde dentro del
tiempo de elaboracion. Una vez
transcurrido el tiempo de elabo-
racion comienza la cris-talizacion,
durante la cual se debe evitar cual-
guier tratamiento del yeso.

Sobre todo porque después de
haber comenzado el proceso de
solidificacion ya no _es posible
reproducir detalles finos con la
exactitud requerida, y porgue se
reduce considerablemente la esta-
bilidad del yeso. Esto es algo que
sin falta también se debe tomar
en cuenta al utilizar un vibrador. El
empleo de un vibrador al verter el
yeso en el molde siempre tiene un
efecto positivo sobre la formacion
de burbujas, la resistencia a la pre-

caso se debe prafongar lavibrador
hasta el comienzo de la fase de

Remojar el modelo

Por principio, los modelos de
yeso no deben ser sometidos a
cargas subitas. Asi, por ejemplo,
cuando no es posible prescindir
de un tratamiento con chorro
de vapor, se puede reducir el

aturgs madianiesun remajado
del modelo (aproximadamente
5 - 8 minutos). La limpieza con
chorro de vapor puede tener por
consecuencia un desgaste de la
superficie y contornos poco pre-

Tiempo de modelado

Una vez que el yeso ha perdido

durantz  apreximadamerde &0
segundos modelar o cortar el
yeso. El tiempo de solidificacion
gue comienza a continuacion de
eso es diferente en los distintos

tiemps defraguado d2 nues-tres
yesos duros {clase _3) en aproxi-
madamente 10 a 12, minutos,
con una fluctuaciéon de +/- 1,5
minutos.

En algunos yesos superduros,
sin embargo, se fija un tiempo
total de fraguado mas largo.
Comprando mayores cantida-
des es posible fijar el tiempo de
fraguado conforme a los deseos
del cliente. Durante el tiempo de
solidificacion no se debe efectuar
ningun tratamiento del yeso.

cisos. Por eso es mejor realizar la
limpieza con un cepillo blando
y una suave jabonadura. Al pre-
parar o cortar con sierra mode-
los mas viejos se pueden evitar
roturas o desgarramientos igual-
mente mediante un breve remo-
jado con agua. Para el remojado

sjemplo; seocpuede csaturarp el
agua con sulfato calcico, para
evitar asi una erosién por lavaje
en |la superficie.
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Recomendaciones de aplicacion

Un yeso universal capaz de satisfacer todas las exigencias es algo que no puede haber. En el siguiente
cuadro sinéptico se indican los principales campos de aplicacién para los distintos yesos dentales. Natural-
mente, Vd. puede utilizar los yesos mas extensamente, a base de su propia experiencia.
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